
Utdanning:
Universitetet i Trondheim: 
	 • psykologi grunnfag
	 • Ex. Phil.
	 • Psyk. Antropologi
	 • psykologi mellomfag

Distriktshøyskolen i Molde: 
	 • 3-årig studium i datafag, Cand. Mag.

Norges Markedshøyskole: 
	 • markedsføring grunnfag kveldstid (10 vekttall)

Handelshøyskolen BI, Institutt for kompetanseledelse:
	 • Ledelse og samarbeid
	 • Personal- og organisasjonsutvikling

Handelshøyskolen BI, Trondheim: 
	 • Styrekompetanse
	 • Prosjektledelse I

NTNU: 
	 • Entreprenørskap og ideutvikling

Aither Consulting og SPOR Coaching og lederstøtte: 
	 • Coaching

Handelshøyskolen BI, Bodø/Trondheim: 
	 • Coaching, selvledelse og emosjonell intelligens

CTI Norway
	 • Co-Active Coaching Fundamentals Course

Yrkeserfaring:
• 	 DataVikar A/S: markedskonsulent og markedssjef
•	 Xtra personell A/S: gründer, personalkonsulent, avdelingsleder og viseadm. dir.
•	 Stjørdal kommune: personalsjef
•	 TI Trøndelag: bedriftsrådgiver
•	 Leiv Eiriksson Nyskaping AS: bedriftsrådgiver

Nåværende styreverv:
•	 Styremedlem i Gjensidige Stjørdal Brannkasse
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