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FAR TILLIT: Jeg
har alltid opp-
levd at folk lett
far tillit til meg,

sier Marielle
Steig Lid.
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- (oacher med hje

Marielle Steig Lid har en bakgrunn som griinder og leder. N3 bruker hun hjertet til
hjelpe andre til & lykkes i arbeidslivet.

Lid var tidligere personalsjef i
Sgjordal kommune. I 2004 fattet
hun interesse for coaching, etter &
ha vart med & utvikle et lederut-
viklingskurs som inneholdt coac-
hing, forteller hun.

— Jeg syntes det var kjempe-
spennende. Det ble il at jeg tok
flere kurs i coaching og det har
fort dl at jeg

last og ledererfaring selv, sier Lid.
Lid var med 3 starte opp Extra
Personell i Oslo i 1995.
— Hvem kan trenge en coach?
— Jeg er ledercoach og retter
meg mot bedrifter, og de finner
meg pa www.ledercoach.no. Men
coaching kan veare nyttg for vel-
dig mange. Det handler om & fa
hjelp dl selv-

ni er sertifisert i innsike, styrke
coach gjennom Sy nes —I eg er og motivasjon.
CTTI, Coaching modlg som  Ikke minst kan
Training Inst- . coaching mot-
tute. driver for virke stress,
T dllegg til coa- sier Marielle,
chutdannelsen, 1M eg Sel "4 som til og med
har hun seks har hjulpet folk

ars heyskole og universitetsut-
danning, forteller hun. Blant an-
net studier i psykologi, ledelse og
entreprenorskap.

— Jeg blir aldri ferdig med &
studere. Tar litt mer utdannelse
innimellom hele tida. Alt ssmmen
kommer veldig godt med. Jeg
kunne heller ikke ha jobbet som
ledercoach uten 4 ha en viss bal-

med flyskrekk.

45-aringens tegning av seg selv
viser en dame med kort hir og
synlig hjerte.

— Jeg jobber med hjertet. Jeg
gir ogsa alltid med hjertesmykke,
sier hun.

— Huva er din beste egenskap?

— Det er kanskje at jeg er til-
litvekkende.

— Huva er din verste?

— Hva skal jeg si til det? Mange
i velge mellom. Vel, jeg kan vare
for utdlmodig noen ganger.

— Hva mener du om kulturhus
i Stjordal?

— Vi wrenger kulturhuset. Ikke
bare de som skal bruke det, men
ogsi alle som skal komme og opp-
leve ting. Et sint hus i Stjerdal vil
gi péfyll tl sjela! Det vil fore mye
positivt med seg.

— Nir foler du deg modig?

— Kanskje nir jeg skal holde et
foredrag. Eller fordi jeg driver for
meg selv. Jeg vil jo si at det er litt
modig.

— Hva er ditt forhold til sosiale
medier?

— Jeg er pa Facebook, men er
szerdeles lite aktiv der.

— Hva er ditt favoritmettsted?

—Deter Yr.no. I hvertfall den-

ne sommeren!
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